‘\ .

ASSIST — bendruomenés telkimas kuriant saugia mokykla

Cth

ZAIDIMU TERAPIJA MOKYKLOJE
PATARIMAI PRADEDANTIESIEMS







ASSIST — bendruomenés telkimas kuriant saugia mokykla

ZAIDIMU TERAPIJA MOKYKLOJE
PATARIMAI PRADEDANTIESIEMS

Kaunas, 2008



Autorius

Dr. Dziugas Dvarionas — Jaunimo karjeros centro ekspertas (Lietuva)

o0 0
* X %
* *
*

Education and Culture

Socrates
Comenius

Projekta ASSIST — bendruomenés telkimas kuriant saugiq mokyklg
parémeé Europos Komisijos Socrates Comenius 2.1 programa.

Sis leidinys atspindi tik autoriy pozitrj, todél Europos Komisija
negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateikiamos
informacijos naudojimq.

5 7=\ * N
MIKSIKE (> ©)
Hea enesetunn egaermst hari dusest ® e . ‘ rQ,{_Q,I:mI
- European Culltural Interactions




ZAIDIMU TERAPIJA MOKYKLOJE

Turinys

JVADAS | ZAIDIMU TERAPIJOS METODA .....ccoevrrerrrerrnrene. 3
Kas yra Zaidimuy terapija? ........ccccooeeviiniiiiiiniiiiicciccee 3
Esminiai zaidimy terapijos principai........cccoeveiviieniicniniccninnene, 10
Zaidimy terapijos pri€emones ..........ccccccevveiviiiciiniiiniiiniiecnieenen, 14
zAIDIMU TERAPIJOS TAIKYMAS MOKYKLOJE.................. 17
Zaidimy terapijos taikymo mokykloje tvarka ... 20
Zaidimy kambario jrengimas..........c.cccccveiviiiiiiniiiiniiinncicen, 21
Rekomenduojamos Zaidimy kambario priemonés....................... 22

Vadovavimas Zaidimy terapijos eigai mokykloje............ccccoce.e. 23
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IVADAS ] ZAIDIMY TERAPIJOS
METODA

Kas yra Zaidimy terapija?

Zaidimy terapija yra efektyvus konsultavimo metodas, kuris
padeda vaikams koreguoti elgesj, pagerinti saves suvokima ir
kurti sveikus tarpusavio santykius.

Zaidimy terapijos metu vaikas uzmezga aktyvy rysj su terapeutu
ir tai leidzia jiems iSreiksti, iSnagrinéti ir suvokti sudétingus ir
skausmingus igyvenimus. Zaidimy terapija padeda vaikams rasti
priimtinus bendravimo buidus, uZmegzti pilnavercius santykius,
atgauti dvasine pusiausvyra ir ugdyti emocinj rastinguma.

Zaidimas yra vaiky bendravimo forma, todél daZnai vaikai,
kuriems taikoma Zaidimy terapija (kai pritruksta Zodziy), negali
nupasakoti savo minciy, jausmy ir savo vidinio bei iSorinio
pasaulio suvokimo. Zaidimy terapija padeda vaikams suprasti
tuos sumisusius jausmus ir litdinancius jvykius, kuriy tinkamai
suvokti (sutvarkyti) jie neturéjo progos. UZuot paaiskine, kas juos
jaudina (tai jprasta suaugusiyjy terapijoje), vaikai ima Zaisti, tokiu
btidu pasirinkdami savo bendravimo lygj bei tempa, nejausdami
grésmes ir iSvengdami primygtinio klausinéjimo.

Istorinés istakos

Zaidimy terapija néra naujai iSrasta metodika ir ji turi gilias
istorines iStakas. ApzZvelgus | Zaidimy terapijos pagrindus,
néra reikalo manyti, kad visi paminéti metodai yra efektyvis ar
naudojami iki iol. Cia aprasomos ,8aknys” — terapijos taikymo
vaikams pradZia. Kai kurie iS paminéty metody vienareikSmiskai
negali buti naudojami Siandien. Jie apraSyti vien todél, kad
parodyty, kaip kito darbo su vaikais suvokimas.
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PRADININKAI SANTYKIUTEORIJOS

Hug-Helmuth Pirmasis panaudojo zaidima vaiky terapijoje.

(1919 m.) NuZudytas paciento — stinéno, kurj Hug—
Helmuth buvo jstuinijes.

Melanie Klein I savo terapijos uzsiémimus jtraukeé Zaidima —

(1932 m.) kaip priemone vaikams privilioti ir sudominti.

Strukttrinés Zaidimy terapija panaudota kaip tiesioginis

zaidimy terapijos zodziy pakaitalas. Bendrieji bruozai:

(1930 m.) pabaiga * psichoanalitiné terapijos sistema;

» tik i$ dalies tikéta gydomaja Zaidimo verte;
* aktyvus terapeuto vaidmuo nustatant
terapijos kryptj ir akcentus.

Otto Rank Pabrézé vadinamosios ,,gimimo traumos”

(1936 m.) svarba Zmogaus vystymuisi.

Jessie Taft Rank’o samprotavimy taikymas vaiky zaidimy

(1933 m.) terapijoje. Terapijos metu vaikui sudaroma

Frederick Allen galimybeé saugioje aplinkoje uzmegzti nuolatinj

(1942 m.) saugy rysj su terapeutu.

Clark Moustak Sis poziiris akcentuoja vaiko ir terapeuto rysj

(1959 m.) bei maziau reikSmés skiria praeities jvykiams.
Vis dar islieka stiprios sgsajos su psichoanalitine
teorija.

Levy (1938 m.) ISvysté ,iSlaisvinamaja terapija” darbui su
specifines traumas patyrusiais vaikais —
suktiré priemones, padedancias atkurti trauma.

Soloman Sukiiré metoda, pavadinta , Aktyvi Zaidimy

(1938 m.) terapija”, kuris buvo naudojamas darbui su
impulsyviais/agresyviais vaikais. Manyta, kad
jnirSio ir baimiy iSreiSkimas per Zaidima padés
pereiti prie socialiai priimtiny Zaidimy.

Hambridge Zaidima traktavo panasiai kaip Levy, bet

(1955 m.) buvo labiau kontroliuojantis. Zaidimo metu,
siekdamas vaiko ,iSlaisvinimo”, tiesiogiai
atkurdavo jvykius.
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Zaidimo svarba

Daugelis i$ mtisy supranta, kad Zaidimas turi terapinj poveikj.
Jis padeda jvairaus amziaus, lyties ir skirtingy kultary vaikams
mokytis, bendrauti ir ugdyti savo asmenybe.

e Zaidimas yra butinas emociniam, fiziniam ir socialiniam
vystymuisi.

e Zaidimas leidzia vaikams i$analizuoti sudétingus
iSgyvenimus, kartu padédamas geriau suprasti pasaulj ir
saugiai mokytis iS savo klaidy.

== v = gm

daryti sprendimus ir prisiimti atsakomybe pagal jy amziy
ir gebéjimus.

tapti laimingesniems, labiau savimi pasitikinciais ir moko
geriau suprasti save.

Panasiai vaikams gali padéti ir kiirybiné veikla, menas. Tai taip pat
naudojama siekiant atskleisti vaiky galimybes ir padéti suprasti ju
gyvenimo patyrima.

Vaikai savo jausmus gali iSreiksti nevartodami zodziu.

Zaidimy terapijos pradininkai — Anna Freud ir Virginia Axline bei
psichologas Jean Piaget mane, kad tikroji vaiky kalba yra Zaidimas,
jungiantis simbolinj ir pazZintinj pasaulius. Daugelis profesionaliy
vaiky konsultanty laikosi nuomonés, kad zaidimas ir menas yra
vieni efektyviausiy budy priartéti prie vaiky ir paaugliy pasaulio,
nes terapeutas susitinka su vaiku Zaidimy kambaryje, kuriame vaikas
jauciasi daug saugiau, nei suaugusiyjy verbaliniame pasaulyje.
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Kai kas nors jaudina vaikq

Tévai ir globéjai daZnai sunerimsta, kai vaikas susiduria su
problema, kuriosjisnepajégiaisspresti, kurijjlitidina, trikdo, vercia
bati nedrausmingu ir nedémesingu, jie gali bati susirtpine vaiko
vystymosi, valgymo ar miego ypatumais ir jy jtaka santykiams
Seimoje, su draugais bei mokykloje.

Visivaikai yraunikaltisir ypatingi, bet kartaisjie patiria problemu
dél jausmy ar elgesio, kurios apsunkina ne tik ju, bet ir aplinkiniy
gyvenima.

Kai kurie tévai ir globéjai delsia ieskoti pagalbos, bijodami patys
buti apkaltinti dél tokio vaiko elgesio. Atsakomybés jausmas dél
vaiko bédy ar problemy yra normali rupinimosi vaiku dalis.
PasiryZimas jvardinti sunkumus yra reikSmingas Zingsnis siekiant
padéti vaikui.

Kaip Zaidimy terapija gali padéti vaikui?

Zaidimas yra gyvybiskai svarbus kiekvieno vaiko socialiniam,
emociniam, pazintiniam, kirybiniam ir kalbos vystymuisi. Per
praktine veikla jis padeda mokytis visiems vaikamsirjaunuoliams,
netgi tiems, kuriems sunku bendrauti ZodZiais.

Zaidimy terapija visapusiS$kai padeda vaikams. Vaikai gauna
emocine parama ir iSmoksta suprasti savo jausmus bei mintis. Jie
tam, kad geriau suprasty ir sékmingai su tais jausmais ir mintimis
susitvarkyty ateityje, gali atkurti ar suzaisti traumuojancius ir
sudétingus savo gyvenimo jvykius. Vaikai taip pat gali iSmokti
jiems priimtinais bidais valdyti santykius ir konfliktus. Zaidimy
terapijos rezultatai gali buti bendro pobtidzio, pvz., sumaZzéjes
nerimas ir iSaugusi savigarba; arba labiau specifiniai, tokie, kaip
elgesio pasikeitimas ir pageréje santykiai su Seima ir draugais.
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Kas vyksta Zaidimy terapijos uZsiémimo metu?

Zaidimy terapijos specialistas turi daug Zaidimo priemoniy, i
kuriy vaikas gali rinktis — tarp ju meno ir amaty dirbiniai, teatriné
butaforija, smélis, vanduo, molis, mazos figurélés ir gyvunai,
muzikos instrumentai, 1élés, knygos.

Zaidimy terapijos specialistas suteikia vaikui galimybe
naudojantis Siomis priemonémisbe Zodziy iSreikstisave. Prasidéjus
uzsiémimui, vaikui leidZiama Zaisti tai, ka jis nori, o uzsiémimui
baigiantis konsultantas gali pasitulyti pakeisti Zaidima.

Kaip dirba Zaidimy terapijos specialistas?

Zaidimy terapijos specialistas i$samiai mokosi tokiy dalyky,
kaip vaiko raida ir konsultavimas. Vaiky konsultantai taip pat yra
mokomi naudoti zaidimg — nataralig vaiko iSraiskos forma —
kaip priemone, padedancia bendrauti ir suprasti vaiky jausmus,
mintis ir elgesj.

Zaidimy terapijos specialistas pirmiausia pasikalba su tévais apie
tai, kas kelia ju susirtipinima dél vaiko ir Seimos. Jis iSklauso Seimos
istorijg ir suzino, su kokiais sunkumais Seima yra susidiirusi, nes
tévai gali padéti savo vaikui suprasti tuos sunkumus. Terapeutui
gali prireikti papildomos mokytoju ar kity suaugusiujuy, kurie
vaidina svarby vaidmenj vaiko gyvenime, informacijos. Yra
jvertinami ne tik sunkumai, bet ir stipriosios vaiko pusés.

Zaidimy terapijos specialistas tariasi su tévais, ka ju vaikui
pasakyti apie zaidimy terapija ir ka atsakyti j vaikui kylancius
klausimus.

Terapeutas gali dirbti savarankiskai arba kaip kity profesionaly
komandosdalisir gali pasitlyti kreiptis paramosj kita profesionala.
Parama taip pat gali buti teikiama ir tévams.

Zaidimy terapijos specialistas kartais Zaidimy kambaryje dirba
kartu su vaiko tévais. Zaidimy terapijos specialisty asistentai gali
apmokyti tévus naudoti j vaika orientuotas metodikas, kurios
padéty geriau sutarti su vaiku.
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Kiek trunka Zaidimy terapijos seansas?

Kai kuriems vaikams gali padéti ir trumpalaiké intervencija
(pvz., iki 12 seansy). Taciau kai yra uzsitesusiy ar sudétingy
problemy, gali prireikti ilgalaikés intervencijos. Sunku pateikti
konkrecius skaicius, bet daZniausiai prireikia ne maziau kaip
12-15 Zaidimy terapijos seansy. Komplikuoty poreikiy turintiems
vaikams Zaidimy terapija gali uztrukti daug ilgiau. Greity ir
lengvy sprendimy c¢ia néra. Tokiomis aplinkybémis kai kurie
zaidimy terapijos specialistai su vaikais dirba dvejus metus ar
ilgiau. Seansai paprastai vyksta viena karta per savaite ta pacia
dieng tuo paciu laiku ir toje pacioje vietoje — tai labai svarbu
kuriant pasitikéjimu pagristus santykius. Neplanuoti susitikimai
gali sugriauti pasiekta pazanga.

Kodél yra svarbiis terapiniai santykiai?

Terapiniai santykiai, kurie uZsimezga tarp vaiko ir zaidimy
terapijos specialisto, yra labai svarbiuis. Vaikas turi jaustis saugus
ir suprastas. Pasitikéjima kelianti aplinka padeda vaikui iSreiksti
savo mintis bei jausmus ir nukreipti terapija tinkama linkme.
Taip pat vaikams svarbu zinoti, kad ir jy tévai dalyvauja terapijos
procese.

Kaip tévai gali padéti?

Terapijos procese tévy parama vaikams yra labai reikSminga.
Svarbus tévy nuoseklumas ir vaiko skatinimas reguliariai lankyti
terapijos seansus. Be to, svarbu nugaléti nora klausinéti vaika, ka
jis veiké seanso metu, nes tai vercia vaika aiSkinti tai, kg jam paciam
galbut sunku suprasti. Paprastai tévams rupi iSsiaiSkinti, ar vaikas
,buvo geras”. Terapijoje néra tokio dalyko, kaip buvimas ,geru”
ar ,blogu” — vaikas turi jaustis laisvas ir galjs nevarZomai iSreiksti
,blogus” jausmus. Tévai jokiu bidu neturi primygtinai reikalauti,
kad vaikai pasakyty tam tikrus dalykus — terapijos seansas yra
ju laikas bei vieta, ir jie turi jausti galimybe laisvai iSreiksti save.
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UZzuot tai dare, tévai savo nuogastavimus atskiro susitikimo metu
turi iSsakyti Zaidimy terapijos specialistui. DaZnai nutinka taip,
kad, pradéjus taikyti terapija, vaiko elgesys pablogéja. Vaikui
nerima kelianciy dalyky iSsakymas terapeutui visada garantuoja
terapijos pazanga. Terapijos proceso metu tévai turi nesivarzydami
bet ko klausti terapeuto.

Zaidimo metu vaikas gali issipurvinti, todél pravartu ji aprengti
prastesniais rubais, kad nereikety dél to rupintis.

Konfidencialumas

Konfidencialumas yra esminis Zaidimy terapijos dalykas.
Terapeutas privalo islaikyti privatuma; Sia taisykle jis gali paZeisti
tik tuomet, kai tai, jo nuomone, padés vaika apsaugoti nuo zalingo
poveikio. Be konfidencialumo islaikymo vaikas negalés pasitikeéti
terapeutu ir Zaidimy terapija nebus efektyvi arba visai negalés
vykti. Konfidencialumo taisyklés laikymasis gali buiti sunkus ir
varzantis, bet jis biitinas zaidimy terapijoje.

Surinkta informacija apie vaika ir jo Seima paprastai yra
konfidenciali. Terapeutas informacija su kolegomis ar Kkitais
specialistais gali pasidalinti tik siekdamas padéti vaikui ir tik gaves
tévy sutikima. Zaidimy terapijos specialistas informacija su kitais
profesionalais turi pasidalinti tuo atveju, jei vaikui yra padaryta
zala, vaikas Zaloja kitus ar save. Vaiko terapeutas reguliariai
susitinka su vaiko tévais aptarti terapijos seansy pazangos, o
vaiko elgesio pokycius tévai pastebi namuose. Tadiau terapeutas
neatskleidZia specifiniy vaiko zaidimo detaliy. Tai svarbu siekiant
iSlaikyti vaiko pasitikéjima ir saugumo jausma bendraujant su
terapeutu.
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Esminiai Zaidimy terapijos principai

Zaidimy terapija yra viena i§ viso paveikslo daliy. Tai yra
svarbi, taciau viena didelio proceso dalis. Yra daug kity sriciy
ir zmoniy, su kuriais terapeutas arba jo kolegos turi palaikyti
rysius. Kadangi darbas vyksta su vaiku, yra svarbu, kad kas nors
uzmegzty santykius su Zmonémis i$ vaiko aplinkos. Net ir labai
profesionaliai vykdoma terapija gali neduoti rezultaty vien dél to,
kad buvo mazai bendrauta su vaiko mokytojais.

Vaiky amZius

Zaidimy terapijos metodai lengvai gali biiti pritaikomi tiek
suaugusiems, tiek ju vaikams. Zaidimy terapijos metodai yra
adaptuojami skirtingoms amziaus grupéms, bet yra tam tikri
apribojimainaudojantisgydymoprocesoZaidybiniaisarkurybiniais
impulsais. Iki Siol manyta, kad jauniausi vaikai, kuriems terapija
gali duoti naudos, yra 3 mety. Taciau terapijos srities naujovés bei
paskutinieji vaiky mokymosi ir mastymo ypatumy tyrimai sitilo
kita iSvada: visame pasaulyje laikomasi nuomonés, kad vaikai nuo
5 iki 12 mety yra pagrindiniai Zaidimy terapijos klientai. Taciau
Zaidimo priemoniy pritaikymas ir zZaidimy terapijos proceso
veiklos terapijos elementy panaudojimas leidzia Zaidimuy terapija
taikyti ir paaugliams iki 16 mety.

Dogmy vengimas

Nepamirskite, kad visas psichikos sveikatos mokslas yra gana
jaunas. Jis atsirado vos prie$ Simtmet;, o vaiky terapija tuo labiau yra
tokianaujasritis, kad baity neatleistinalaikytis dogmatiniy jsitikinimy,
neva egzistuoja ,, vienas nuostabus ir puikiai veikiantis modelis”. Yra
daugybé darbo su vaikais teorijy ir filosofijy, bet salyginai mazai fakty.
Modeliai yra paremti teorijomis. Deja, kai pasirodo, kad teorija yra
klaidinga, psichikos sveikatos specialistui kartais lieka tik modeliai.
Kritinis mastymas terapeutui yra gyvybiskai svarbus.
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Direktyvus poZiiiris pries nedirektyvy

Zaidimy terapijos srityje nuolat vyksta debatai, kuris poZidiris
yra geresnis —nedirektyvus ar direktyvus. Yra du gincijami
dalykai. Pirma, néra vieno pripazinto tikslaus biido, kaip pradéti
dirbti su vaiku. Nepaisant kai kuriy teoretiky dogmatiniy Sios
srities pozitiriy, darbui su vaikais tinka daugelis budy. Antra,
labai abejotina, ar i viso yra toks dalykas, kaip nedirektyvi
terapija. Terminas , nedirektyvus” yra vartojamas netinkamai.
Terapeutas turi buti visiskai nedirektyvus terapijos procese,
daZznai gana direktyvus seanso metu naudojamy metody
atzvilgiu, kiek jmanoma nedirektyvus interpretuodamas seanso
metu atsirandancius rezultatus, gana direktyvus vaiko saugumo
ir vaiko interesy klausimais. Terapeutai, kurie vadina save
nedirektyviais ar j klienta orientuotais, daZnai tokie yra tik seanso
metu. Jie staiga tampa labai direktyvus, kai ima interpretuoti,
analizuoti kliento vidinj pasaulj ir reflektuoti ji.

Zaidimy terapija mokykloje yra trumpalaiké, todél, kai tik vaikas
pripranta prie naujy salygy, rekomenduojama taikyti direktyvinj
modelj. Nedirektyvinis Zaidimy terapijos modelis taikytinas
vaikams, kurie prieSinasi ar turi elgesio sutrikimy. Direktyvinio
ir nedirektyvinio modeliy derinimas leidzia laisvai pradeéti
uzsiémima ir, atéjus laikui grjzti j klase, uzbaigti ji struktaruotai.

I klientq orientuotas poZiiiris

Carl Rogers §j poziurj pritaiké suaugusiuju terapijai. 1946 m. jis
idiegé j klientg orientuota pozitrj i terapija (véliau pavadinty ,,]
asmenj nukreipta terapija”) (Rogers, 1959); Virginia Axline (1964)
pritaiké i klienta orientuota pozitrj vaiky zaidimy terapijos
metodikai. [ klienta orientuota Zaidimy terapija siekia subalansuoti
pusiausvyra tarp vaiko ir jo aplinkos, taip nulemiant savaiminio
pageréjimo procesa.
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V. Axline suformuluotos pagrindinés taisyklés

Siuolaikinés zaidimy terapijos praktika daugeliu atveju yra
paremta Virginios Axline darbais, todél pravartu iSvardinti jos
nustatytas esmines taisykles.

Terapeutas privalo:

1. Uzmegzti Siltus ir draugiskus santykius su vaiku.

2.
3.

Priimti vaika tokj, koks jis yra.

Sukurti tokig nevarzancia tarpusavio santykiy atmosfera,
kurioje vaikas visisSkai laisvai galéty iSreiksti savo jausmus.

. Atpazinti vaiko reiSkiamus jausmus ir reflektuoti juos

tokiu budu, kuris padéty vaikui suprasti savo elges;j.

. Gerbti vaiko gebéjima spresti savo problemas ir suteikti

jam galimybe tai padaryti. Vaikas prisiima atsakomybe
daryti sprendimus ir koreguoti savo elges;j.

. Jokiais budais nebandyti vadovauti vaiko veiksmams ar

pokalbiams. Vaikas nurodo kryptj, kuria seka terapeutas.

. Neskubinti terapijos. Pats terapeutas turi suvokti, kad tai

laipsniSkas procesas.

. Nustatyti tuos apribojimus, kurie yra butini norint

priartinti terapijg prie realaus pasaulio ir padéti vaikui
suprasti savo atsakomybe tarpusavio santykiuose.
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Ribos

Bixler (1949) parasé straipsnj , Ribos yra terapija”, davusj pradzia
judéjimui, kuris riby nustatyma ir jy laikymasi akcentavo kaip
svarby pokytj terapijos seansuose. Terapeutas nustato tam tikras
ribas, pavyzdZziui: vaikui néra leidziama:

gadinti Zaidimo priemoniy ir Zaidimy kambario
inventoriaus;

fiziSkai uzsipulti terapeuta;
nesilaikyti seansui skirto laiko apribojimuy;
iSnesti zaislus iS zaidimy kambario;

iSmesti Zaislus ar kitas zaidimy kambario priemones.

Ginott (1959, 1961) mané, kad terapeutas, tinkamai nustatydamas
ribas, gali padéti vaikui susigrazinti jausma, kad suaugusieji ji
globoja ir saugo. Siandien mes Zinome, kad riby nustatymas ir
laikymasis yra svarbus tiek vaiko aukléjimui Seimoje, tiek terapijoje.
Riby nezinantis vaikas laikomas blogo elgesio vaiku. Nejauciant
riby, néra ir saugumo pasaulyje jausmo. Riby neZinantys vaikai
negali pasitikéti taip pat besielgianciais suaugusiaisiais. Mes
privalome riboti vaikus. Ir tai visiSkai nesiejama su grieztumu
ar nelankstumu. Ribos turi buti nubréZiamos dél nuosirdaus
susirtipinimo, o ne dél troskimo valdyti vaika. Vaikui turi buti
nustatyta kiek jmanoma maziau riby, bet butent tiek, kiek buitina.
ISbandant ribas svarbu jokiomis aplinkybémis nenaudoti fizinés
prievartos. Fizinés bausmeés tik parodo, kad tam tikru laiku vaikui
nebuvo nustatytos tinkamos ribos ir jy laikomasi. Tokiu budu
auganciam vaikui duodama aiskiai suprasti, kad fiziné prievarta
yra leistina ir  musima tévai zitri palankiai.
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Zaidimy terapijos priemonés

Ivairios technikos ir metodai sudaro Zaidimy terapijos specialisto
ar terapinj zZaidima praktikuojancio terapeuto priemoniy rinkinj.
Kuo daugiau jgudZiy ar priemoniy turi specialistas, tuo jis geriau
gali prisitaikyti prie naujy situacijy, sunkumy ar problemuy ir sekti
ta kryptimi, kurig seansy metu nurodo vaikas. Néra jokios naudos
teoriskai Zinoti priemonés panaudojimo galimybiy, jei jos praktiskai
neisbandytos saugioje aplinkoje. Zaidimy terapijos priemoniy
rinkinio pagrindas taip pat yra ir kompetencijos, kurig profesionalas
gali pademonstruoti dirbdamas su vaikais, pagrindas.

Pagrindiniai Zaidimy terapijos objektai ir reikmenys

Zaidimy kambarys

Kurybinés dekoracijos

Smélio dézé arba _
padéklas su sméliu [ 8
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Muzika

Sokis ir judesys

Teatras

Léles

Kaukeés
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Molis arba plastilinas

Kieti zaislai

Stalo zaidimai,
palengvinantys grupés
veiklag ir galintys sudominti
vyresnius moksleivius

Ir daug kity zaisly bei zaidimy, kurie yra labai naudingi tam
tikromis aplinkybémis
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ZAIDIMU TERAPIJOS TAIKYMAS
MOKYKLOSE

Zaidimy terapijos taikymo mokyklose ypatumai

Zaidimy terapija mokyklojenuo Zaidimy terapijoskitoje aplinkoje
skiria tik laikas, kurj konsultantas gali skirti kiekvienam vaikui.
Optimali Zaidimy terapijos seanso trukmeé klinikinéje aplinkoje
yra 45-50 min., taciau ir 30 min. trukmés seanso mokykloje metu
pakanka laiko uzmegzti terapinj rysj su vaiku.

Mokyklos tikslas visy pirma yra Svietimas, bet vaiky konsultantas
turiislikti gydytojasir atsiriboti nuo Svietimo uzdaviniy. Mokyklos
daznai bando susitvarkyti su vaikais, turinciais emociniy ir elgesio
sunkumy, ir mokytojai gali buti pirmieji, moksleiviy elgesyje
pastebéje nerima kelianciy dalyky. Zaidimy terapija ne tik padeda
vaikams atsigauti po sudétingy iSgyvenimuy, bet ir pagerina vaiky
imluma mokslui, — tokiu budu yra geriau tenkinami vaiky
Svietimo poreikiai.

Vaikams Zaidimy terapija paprastai patinka — daugeliui vaiky
tai ypatingas ir unikalus patyrimas. Susidire su agresyviais
ar sunkiais vaikais, mokyklos darbuotojai gali pamanyti, kad
zaidimy terapija yra atlygis uz bloga elgesj. Taciau vaikai turi
jaustis saugiis Zinodami, kad kiekviena savaite jie turi savo erdve,
kurioje jie buna nepaisant ju elgesio. IS tikryjy labai svarbu, kad
agresyvis ar sunkiai suvaldomi vaikai lankyty zaidimy terapijos
uzsiémimus — terapeutas galéty padeti jiems suprasti ir valdyti
savo mintis bei jausmus.
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Zaidimy terapija mokykloje taip pat gali:

¢ padéti vaikams uzmegzti geresnius santykius su
mokytojais ir bendraamziais;

e sumazinti emocines, elgesio ar socialines mokymosi
kliatis;

® pagerinti adaptacija klaséje;

e sustiprinti bendravimo jgudzius ir emocinj rastinguma;

e atsiliepti rizikos grupés vaiky poreikiams;

¢ paremti mokyklos personalg ir jam patarti.

Zaidimy terapija mokykloje labai tinkama dél $iy priezasciy:
1. Tai pazjstama ir saugi aplinka tiek vaikams, tiek jy
tévams/globéjams.
2. Mokykla prieinama visiems vaikams.
3. Ji uztikrina pastovuma ir patikimuma.
4. Mokytojai daznai i$ kito tasko zvelgia j ju globojamus
vaikus ir gali daug anksciau pastebéti kylan€ius sunkumus.

5. Mokytojai glaudziai bendrauja su jy globojamais vaikais,
todél gali padéti koreguoti jy vystymasi, mokymasi ir elges;.

PrieS pradédamos taikyti Zaidimy terapija, mokyklos turi
pasirtipinti Siais dalykais:

1) tam tikslui skirti atskirg kambarj, laisva tuo paciu metu
kiekvieng savaite;

2) reguliariai organizuoti su terapija tiesiogiai susijusio
mokymo personalo susitikimus, kuriy metu bty
aptariami einamieji klausimai, galimi zaidimy terapijos
atvejai ir kitos problemos;
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3) uztikrinti nuolatine sagveika tarp zaidimy terapijos

specialisto, specialiyjy poreikiy konsultanto ir uz elgesj
atsakingo mokytojo ar kito mokymo personalo nario,
siekianc¢io aptarti vaiko teisiy klausimus, kontaktus su
tévais/globéjais, mokymo personalo parama ir kt.;

4) suprasti zaidimy terapijos taisykles ir butinas saglygas.

Mokyklos personala yra bitina supazindinti su penkiais
esminiais zaidimy terapijos principais:

1

. Konfidencialumas. 2aidimq terapija turi bati konfidenciali,

kad leisty vaikui jaustis saugiam ir iSreiksti bei
iSanalizuoti sudétingus ir skausmingus iSgyvenimus.

. Nuoseklumas. Zaidimq terapijos seansai vyksta

kiekvieng savaite tuo paciu laiku toje pacioje vietoje.
Svarbu, kad nebuty jokiy nukrypimy nuo susitikimy

grafiko, netgi jei vaikas yra agresyvus ar sunkaus
elgesio.

. Isipareigojimas. Zaidimg terapijos specialistas, mokyklos

personalas ir tévai/globéjai yra jsipareigoje padéti vaikui.
Tam reikia kantrybés, tikéjimo ir atsidavimo zaidimy
terapijos procesui.

. Sutikimas. Prie$ zaidimy terapijos pradzig tévai/globéjai

(ar kitas teisiSkai uz vaikg atsakingas asmuo) turi duoti
rastiska sutikima. Zodinj sutikima turi duoti ir vaikas.

. Vaiko teisiy apsauga. Zaidimg terapijos specialistas turi

grieztai laikytis mokyklos ir vietos valdzios nustatyty
vaiko teisiy apsaugos procedury.
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Zaidimy terapijos taikymo mokykloje tvarka

Paprastai zaidimy terapija vyksta tam tikra nustatyta tvarka:
Nukreipimas;
Nukreipimo aptarimas;
Konsultacija su tévais/globéjais;
Vaiko buklés jvertinimas;
Zaidimy terapijos seansai pagal tvarkarastj;
Reguliarus apzvalginiai uzsiémimai su vaiku;
Reguliarus apzvalginiai uzsiémimai su tévais/globéjais;

Reguliarts apzvalginiai uzsiémimai su mokyklos
darbuotojais;

Uzbaigimas;

Aptarimas su mokyklos darbuotojais.

Daznai mokyklos darbuotojai Zaidimy terapijai siuncia tuos
vaikus, kuriems labiausiai reikia pagalbos. Taciau zaidimy
terapijos specialistas, pries$ taikydamas terapija konkreciam vaikui,
turi atsizvelgti | daugelj faktoriy. Kol nepriims vaiko terapeutas
paprastai tiesiogiai nepasako, o tik nurodo, kad dabar néra tinkamas
laikas Zaidimy terapijai, ar kad vaikui reikia kitokio gydymo.

Zaidimy terapijos specialistui svarbu, kad i terapijos procesa
jsitraukty mokytojai ir tévai/globéjai. Terapeutas organizuoja
reguliarius susitikimus su mokyklos darbuotojais ir tévais/
globéjais, kuriuose aptaria zaidimy terapijos procesa ir patikrina
su vaiku susijusias aplinkybes. Taip pat svarbu pazymeéti, kad
zaidimo terapijos uzbaigimas yra kritinis momentas. UZbaigimas
trunka kelis seansus— skubotas ar neplanuotas uzbaigimas vaikui
yra Zalingas.
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Zaidimy kambario jrengimas

Tinkamiausia zaidimy kambariui yra 15-20 m2 ploto patalpa,
skirta tik Zaidimy terapijos seansams. Taciau tradiciskai zaidimy
kambarys — tai atskira mokyklos patalpa. Jei néra galimybiy,
tai vaiky saviraiSkai visiSkai jrengtas zaidimy kambarys néra
btutinas. IS pradZiy Zaidimy terapijos uZsiémimai gali vykti darbo
kambario ar klasés kampe, slaugytojo (—os) kabinete, bibliotekoje
ar pan., kur kiekvienam uzZsiémimui terapeutas atsinesa krepsj ar
déZe su Zaislais ir kitomis priemonémis. Pastacius Sirmas galima
sukurti pakankamai saugia bendravimo su vaiku erdve.

Planuojant Zaidimy terapijos seansa, svarbiausia yra ripestingai
parinkti Zaislus ir priemones. Mobiliame Zaidimy terapijos
priemoniy rinkinyje turi baiti butiniausi vaikams Zaisti skirti Zaislai
ir objektai. Véliau nuolatiniame Zaidimy kambaryje galima surinkti
pilng Zaisly ir priemoniy komplekta, i$ kurio terapeutas, eidamas
i$ vienos patalpos ar mokyklos j kita, iSsirinks butiniausius.

—-21-



ZAIDIMU TERAPIJA MOKYKLOJE

Rekomenduojamos Zaidimuy kambario priemonés

Léliy namas su baldais
Lankscios 1élés — Seimos
personazai

Bevardé lélé

Lélés

Léliy lova, rabai
Zindukas

Zindymo buteliukas
(plastikinis)

Rankiné ir papuosalai
Lenta, trintukas
Spalvota kreida
galdytuvas (medinis)
Viryklé (mediné)

Indai (plastikiniai)
Keptuvé, stalo jrankiai
Indy plautuveé
Plastikiniai maisto
produktai

Medicinos rinkinys
Ranky 1élés (gydytojas,
seselé policininkas,
mama, tévas, sesuo,
brolis, kudikis,
aligatorius, vilkas)

Kartoniniai kiausiniy
déklai

Kemping, ranksluostis
Sepetys, semtuvélis
Muilas, Sepetélis, Sukos
Spalvoti ir paprasti
piestukai, popierius
Permatoma lipnioji
juostelé

Kartonas

Zaislinis laikrodis
Kaladélés (skirtingo
dydzio ir formos)
Dazai, molbertas,
laikraStinis popierius,
teptukai

Plastilinas arba molis
Skuduréliai ar seni
ranksluosciai

Zoro tipo kaukeé
Buteliy plovimo Sepetys
Masina, i kuriq galima
atsisesti

Sunkvezimis,
automobilis, 1éktuvas,
traktorius, laivas
Skardiniai zaislai
Drégnos servetélés
Zaisliniai pinigai ir kasos
aparatas

Autobusas
Darbastalis, puSinis
rastas, plaktukas ir vinys
Ksilofonas

Biignas

Kareivéliai ir
kariuomenés jranga
Gaisrininko Salmas,
kitokios kepurés
Smélio dézé (padéklas),
didelis Saukstas,
kastuveélis, sietelis,
kibirélis

Laukiniai ir naminiai
gyvunai

Guminé gyvate,
aligatorius

Dauzoma figiira
Prilimpantis smiginis
Guminis peilis
Antrankiai

Strélyciy Sautuvas
Zaislinis automatas
Kamuoliai (dideli ir
mazi)

Du telefonai
Neastrios zirklés

Daugelj Siy zaisly ir priemoniy galima nebrangiai jsigyti per
sendaik¢iy iSpardavimus ar gauti dovanai i$ tévy, kuriy vaikai
paaugo ir nebezaidZia su tais Zaislais. Zaislai komplektuojami tik
po to, kai konsultantas tévy ir mokytoju susirinkime paaiskina
zaidimy terapijos programa. Reikia vengti atsitiktiniy Zaisly, nes
prisikaups daug tokiy, kurie néra tinkami Zaidimy terapijai.

Jei yra vietos, visada pravartu turéti Zaisly rinkinj vyresniems
vaikams, atsizvelgus j ju amziy, kultira ir vietines tradicijas, pvz.:
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Sachmatai, zaidimai ,Thinking, Feeling, and Doing”, ,Family
Happenings”, ,, Communication Skill Builders”, ,Tattletale Trivia”,
,Touche”, , Girltalk”, terapiniams tikslams pritaikyti komerciniai
zaidimai, zaidimai ,Topple”, ,Battleship”, ,Stay Alive”,
,Hangman”, ,Jenga” ir daugelis kitu.

Vadovavimas zaidimy terapijos eigai mokykloje

Cia i$vardinti zaidimy terapijos jgyvendinimo mokykloje etapai:

ZINGSNIS EIGA PASTABOS

1. Zaidimy terapija mokykloje turi pilna
administracijos palaikyma

2. Mokyklos personalas informuotas, kad Zai-
dimy terapija bus ugdymo programos dalis

3. Yra parengtas Zaidimy kambarys (arba
zaidimy terapijos priemoniy rinkinys)

4. Kruopsciai atrinkti zaislai

5. Sudarytas pastovus reguliariy susitikimy
su vaikais grafikas

6. Susitikimas su vaiku, kuriuo siekiama
jvertinti, kas tikty vaikui

7. Informuoti tévus (pakviesti tévus stebeéti
susitikima per dvipusj veidrodj, jei yra tam
salygu)

8. ISlaikyti seanso konfidencialuma, gerbti
vaiko privatuma

9. Dirbant bendradarbiauti su mokyklos
personalu

10. Klaséje skirti daugiau darby (praplésti
mokyklos programa)

11. Nukreipti vaika pas kitus profesionalus

12. Fotografuoti vaiky darbelius ar pieSinius
smelyje

13. SusipaZinti su naujais mokiniais ir i$siais-
kinti juy poreikius

14. Leisti mokiniams susipazinti su konsultantu
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